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El presente trabajo aborda el tema de la evaluacion neuropsicoldgica cualitativa de ni-
fios preescolares, junto con la forma de analizar los datos que se obtienen a partir de esta.
El objetivo consiste en exponer la metodologia de la evaluacion cualitativa y analisis sin-
drémico que se deriva de la propuesta tedrica de A.R. Luria. Se trata de una alternativa a la
evaluacion psicométrica tradicional, que predomina para la evaluacion en las edades infan-
tiles. En esta propuesta se consideran dos niveles distintos de analisis durante el proceso
de evaluacion y analisis sindromico, que se basa en una modificacion tedrica conceptual
requerida para el trabajo con nifios. El primero, se relaciona con el desarrollo psicoldgico
como actividad rectora de la edad y el sequndo, con el analisis del estado funcional de los
mecanismos cerebrales corticales y subcorticales que subyacen a ella. Se presentan ejem-
plos de los niveles que se pueden analizar en los casos de problemas en el desarrollo en
nifios preescolares. Se discute la utilidad de los procedimientos de la evaluacion neuropsi-
coldgica cualitativa para el andlisis clinico de las dificultades en el desarrollo psicoldgico y
en el aprendizaje en nifios preescolares.

Palabras clave: neuropsicologia infantil, evaluacion neuropsicoldgica, problemas en el de-
sarrollo, edad preescolar, neuropsicologia clinica.

The study introduces into the subject of qualitative neuropsychological assessment of
preschool children together with analysis of the data analysis obtained during such clini-
cal neuropsychological assessment. The goal of the study is expose the procedure and the
content of qualitative assessment and analysis of the syndrome in pre-school age. The au-
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thors offer the possibility to follow methodology of syndromic qualitative analysis based of
proposals of A.R. Luria as an alternative way for assessment in comparison to common psy-
chometric assessment. The authors propose the necessity of inclusion of two specific levels
during the process of assessment and analysis of syndromes. Conceptual and methodolo-
gical modification is proposed on the basis of necessity of analysis of preschool age. These
levels are: level of psychological development as rector activity of psychological age and
level of analysis of functional stage of brain cortical and subcortical mechanisms, which
underline this activity. The article present examples of levels, which might be analyzed in
cases of development difficulties at preschool age, are presented. The discussion is organi-
zed in terms of usefulness of procedures of qualitative neuropsychological analysis in cases
of problems in psychological development and cognition in preschool children.

Keywords: child neuropsychology, neuropsychological assessment, developmental diffi-
culties, preschool age, clinical neuropsychology.

En la Neuropsicologia, los procedimientos de evaluacion: -su disefio, aplicacion y anali-
sis de datos-, constituyen uno de los temas centrales contemporaneos. En nuestra opinion,
la evaluacion neuropsicoldgica debe satisfacer ciertas caracteristicas clinicas para que los
datos que aporta puedan analizarse cualitativamente. Los datos de la evaluacion neuropsi-
coldgica cualitativa, a diferencia de la evaluacion psicométrica, deben aportar informacion
acerca de la relacion entre los procesos psicoldgicos y los sistemas cerebrales subyacentes
a ellos. A este analisis podemos denominarlo analisis clinico neuropsicoldgico. Dicho anali-
sis, presupone la posibilidad de establecer los mecanismos cerebrales corticales y subcor-
ticales que manifiestan un estado funcional eficiente o deficiente. Para cumplir con estos
propdsitos, los procedimientos de evaluacion neuropsicoldgica deben ser informativos; es
decir, necesarios y suficientes, para que un especialista pueda caracterizar el estado gene-
ral del desarrollo del nifio en relacion con el estado de funcionalidad del sistema nervioso
central. Actualmente, existen pocos trabajos que consideran las caracteristicas positivas
y negativas de la evaluacion neuropsicoldgica cualitativa y cuantitativa (Glozman, 2002).

En lo referente a la neuropsicologia infantil, a este tema se agrega la necesidad de un
constante disefio y aprobacion de procedimientos especificos, que permitan obtener da-
tos informativos acerca del estado del desarrollo psicolégico y madurativo del nifio. En
muchas ocasiones, los procedimientos formales de evaluacion de adultos y nifios de edad
escolar, que plantean tareas cognitivas repetitivas con instrucciones del evaluador, no son
Utiles, debido a que no aportan informacion que permiten el analisis neuropsicoldgico. Por
ejemplo, el hecho de que el nifio realice o no realice una u otra tarea, no necesariamente
quiere decir que se encuentre alterado el proceso que dicha prueba supuestamente valora.
La imposibilidad para ejecutar la tarea o las dificultades que se manifiesten durante su rea-
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lizacion, pueden relacionarse con causas diversas, tanto desde el nivel de funcionamiento
cerebral, como desde el nivel de conocimientos y preparacion psicoldgica del nifio para los
estudios escolares (Solovieva y Cols., 2017).

Un ejemplo evidente es el caso de la valoracion del coeficiente intelectual. Las dificul-
tades que los niflos cometen en diversas tareas de la prueba, pueden no estar relacionadas
con el hecho de que tengan coeficiente intelectual bajo, sino con el hecho de que no com-
prenden lo que tienen que hacer. A su vez, en las tareas verbales, los nifios pueden mostrar
dificultades, no por el hecho de que tengan problemas verbales, sino debido a las dificulta-
des con el mecanismo de regulacion y control.

Debido a lo anterior, resulta Util conocer las propuestas de evaluacion neuropsicoldgica
cualitativa que siempre culmina con el denominado analisis sindromico (Solovieva y Quin-
tanar, 20163; 2017a). Se trata de uno de los conceptos tedricos esenciales en la Neuropsico-
logia de A.R. Luria (19703, 1970b). Si bien, no es posible encontrar una publicacion de este
autor dedicada al objeto y al contenido del concepto de sindrome, practicamente, en todas
sus publicaciones esta presente este término (Luria, 1970a). La definicion del concepto de
sindrome se puede encontrar en la obra de Tsvetkova (2004), quien expresa que se trata de
la alteracion selectiva de un grupo de funciones psicoldgicas, en cuya estructura se incluye
el factor alterado, ante la conservacion de las otras funciones.

Esta definicion implica que la alteracion de los procesos psicoldgicos, desde la Neuro-

psicologia, es selectiva y no total y que las dificultades pueden relacionarse con una
causa identificable en el nivel del funcionamiento cerebral. Con ello, se establecen dos ni-
veles especificos de andlisis: los procesos psicoldgicos y la causa en el nivel del funciona-
miento cerebral. En el enfoque cognitivo no se hace una diferencia clara entre estos niveles
de funcionamiento psicoldgico y funcionamiento cerebral funcional, ninguno de los cuales
se puede reducir a las estructuras anatomicas y/o a las redes neurales.

Lo anterior implica que no se analiza a cada una de las funciones cognitivas (memoria,
atencion, lenguaje, intelecto) por separado, sino que, se intenta descubrir la causa comun
que nos permita generalizar y explicar estas dificultades, desde el punto de vista del fun-
cionamiento cerebral. Se trata de una causa desde el punto de vista del funcionamiento
cerebral deficiente, que conduce a tipos especificos de errores y a dificultades del nifio en
diversas tareas y conductas (Santana, 1999; Simernitskaya, 1985; Solovieva y Quintanar,
20163; 20173; Tsvetkova, 2001, 2004; Xomskaya, 1987).

La utilizacion del concepto y procedimiento del analisis sindromico en la Neuropsicolo-
gia de Luria (1970b), necesariamente requiere de disefio y aprobacion de instrumentos de
evaluacion diferentes de los que normalmente se usan en la evaluacion psicométrica. Estos
Ultimos, no permiten llegar a conclusiones funcionales, debido a la rigidez de su presenta-
cion, los tipos de estimulos y laimposibilidad para entender las posibilidades y necesidades
de cada edad psicoldgica. La mayor deficiencia de las pruebas psicométricas consiste en
el hecho de que establecen una relacion unilateral entre la denominacion de la prueba (de
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atencion, por ejemplo) y la causa de las dificultades que el nifio tiene. Por ejemplo, si el nifio
muestra dificultades en las tareas que miden la atencion selectiva, se llega a la conclusion
que se encuentra alterada la atencion selectiva, sin considerar la posibilidad de que las difi-
cultades pueden estar relacionadas con un proceso distinto. Tal relacion unilateral forzada
y obligatoria impide aplicar los procedimientos de la ldgica dialéctica a las relaciones entre
los sintomas y sus causas, que necesariamente existe entre las dificultades que el nifio pre-
sentay los tipos de tareas que el evaluador selecciona.

Por el contrario, el objetivo central del andlisis sindrémico es encontrar la causa, el factor
o el denominador comun de las dificultades que se observan y no solo enumerarlas o limi-
tarse a las expresiones “numeéricas” como es tradicional en las valoraciones estandarizadas
o “psicométricas” (Weschler, 1987). Esta causa o factor no se encuentra en la superficie
empirica de la observacion y la aplicacion de las pruebas en cada caso; y, frecuentemente,
tampoco se logra observar a través de los resultados de la ejecucion en dichas pruebas
psicométricas o pruebas neuropsicoldgicas estandarizadas (cuantitativas) utilizadas con
proposito psicométrico (Plaisted y Cols., 1983; Roselliy Cols., 2004; Teeter, 1986).

Entonces, el concepto de analisis sindrémico necesariamente implica un cambio radical
en la aproximacion hacia toda la organizacion del proceso de evaluacion. La posibilidad de
una Unica relacion entre las dificultades y el tipo de tareas se rechaza de manera definitiva.

Consideramos que, para ser clinicamente Util, la evaluacion neuropsicolégica cualita-
tiva debe cubrir ciertas caracteristicas que deben relacionarse con el procedimiento de
evaluacion, el tipo de interaccion durante la evaluacion, la seleccion de las tareas para las
pruebas de evaluacion y los niveles de evaluacion que deben analizarse.

El objetivo de este estudio, que es de caracter conceptual y metodoldgico, consiste en
exponer el contenido y el procedimiento de la evaluacion neuropsicoldgica del desarrollo
infantil desde el panorama cualitativo, introducido por L.S. Vigotsky y A.R. Luria, que per-
mite valorar aspectos del desarrollo ontogenético ante las condiciones desfavorables.

El procedimiento de la evaluacion puede ser de naturaleza rigida o flexible. La naturale-
zarigida presupone la presentacion de las tareas en un orden Unico, la que sefiala la prueba,
sin ningUn tipo de ayuda, sin explicaciones y/o repeticiones por parte de evaluador, utilizan-
do solo las estructuras verbales de las instrucciones de las tareas y con una actitud indife-
rente por parte de evaluador. Por el contrario, la naturaleza de la evaluacion flexible implica
la posibilidad de modificar el orden de presentacion de las tareas, implica el uso de diversas
formas y estrategias de ayuda, permite repeticiones y la ampliacion de las explicaciones y
utilizar distintas formas del lenguaje durante la evaluacion. El evaluador se muestra como
un participante y colaborador del nifio durante todo el proceso de la evaluacion.
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La forma de interaccion durante la evaluacion neuropsicoldgica implica diversas posi-
bilidades.

Una de ellas se refiere a que el evaluador Unicamente da las instrucciones al nifio, mien-
tras que este realiza las tareas. Todas las tareas se presentan en una situacion de escritorio,
cuando el evaluador se encuentra sentado frente al nifio. Se mide el tiempo de las ejecu-
ciones de tareas especificas y el evaluador llena el protocolo de la evaluacion. Dicha situa-
cion recuerda mucho la situacion de maestro y alumno en la escuela tradicional. Podemos
expresar que, en general, dicha forma de interaccion durante la evaluacion no garantiza un
contacto positivo entre el evaluadory el nifio, sin importar su edad. Sin embargo, debemos
sefalar que esta forma de interaccion no es Util con los nifios preescolares, debido a que en
muchas ocasiones los nifios se niegan a participar activamente. La ausencia de los datos
de la evaluacion, a su vez, impide realizar el analisis sindromico y llegar a una conclusion
clinica pertinente.

Otra forma de interaccion se refiere a la posibilidad de variar la organizacion del espacio
durante la evaluacion. Por ejemplo, el evaluador se sienta al lado del nifio, juega en el piso
o en lasilla con el nifio y junto con el nifio se mueve en el espacio del consultorio, etc. Esta
forma de interaccion se puede llamar como colaboracion, ante la cual, el nifio se puede
sentir motivado, atraido por el adulto y puede desear o por lo menos intentar, la realizacion
de las tareas propuestas.

En este sentido, es esencial expresar que la interaccion con los nifios preescolares, ade-
mas de ser colaborativa, tiene que transcurrir dentro de la actividad rectora de su edad
psicoldgica, es decir, debe ser completamente ludica. Para realizar adecuadamente la in-
teraccion ludica con el nifio preescolar, es necesario conocer la concepcion de la actividad
rectora como forma y manifestacion del desarrollo psicolégico del nifio (Salmina y Filimo-
nova, 2001; Solovieva y Quintanar, 2017 b).

En la edad preescolar se pueden diferenciar distintas formas de actividad lUdica. Se tra-
ta de una edad psicoldgica, en la cual, mas periodos criticos y estables pueden ser identi-
ficados; por lo menos, se puede tratar de tres tipos de la actividad rectora: comunicacion
afectivo emocional con el adulto, juego objetal y simbdlico y juego tematico de roles so-
ciales (Gonzales y Solovieva, 2014; Solovieva y Garvis, 2018; Solovieva y Quintanar, 2016c¢).

Cada una de estas actividades rectoras implica su propio objeto como motivo de esta
actividad (Leontiev, 1975). Respecto a las actividades rectoras de la edad preescolar, el
adulto es el objeto de la actividad de comunicacion afectivo-emocional estrecha; objeto
y juguete concreto es el objeto de la actividad de juego objetal y simbdlico; un simbolo o
imagen de las relaciones sociales especificas es el objeto de la actividad de juego tematico
de roles. Durante el proceso de evaluacion neuropsicoldgica, el evaluador debe establecer
la interaccion en relacion con los objetos accesibles y motivantes para el nifio para obtener
la informacion necesaria y suficiente respecto al funcionamiento de los mecanismos cere-
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brales corticales y subcorticales. Una organizacion inapropiada de esta interaccion puede
conducir a laimposibilidad de colaborar con el menor, lo cual, a su vez, impide llegar a con-
clusiones clinicas pertinentes. Un dato nulo de colaboracion implica un dato clinico nulo.

Eltema de la seleccion de las tareas para la evaluacidon neuropsicoldgica en la edad pre-
escolar se basa en dos necesidades: encontrar las tareas accesibles para el nifo, desde el
punto de vista de su actividad rectora; y, encontrar las tareas sensibles para la manifesta-
cion de las dificultades tipicas relacionadas con diversos mecanismos cerebrales corticales
y subcorticales. En la tabla 1 se presentan los mecanismos cerebrales en el nivel neuropsi-
coldgico, que frecuentemente se observan en la edad preescolary que se identifican como
causas principales de las dificultades que los nifios presentan en su desarrollo. En la misma
tabla, se establece la relacion probabilistica con diversos niveles de organizacién cerebral
de la corteza y de los niveles subcorticales superiores e inferiores.

Tabla 1. Relacion entre los mecanismos neuropsicoldgicos y los niveles de organizacion cerebral

Nivel neuropsicol 6gico Nivel neuroanatomico
(mecanismos cerebrales) (zonas corticales y sub corticales y sus rel aciones)
Programaciony control Corteza frontal amplia y sus conexiones con la

regulacion fronto-talamica; regulacion fronto-tala mica;
otros niveles del tronco cerebral superior.

Organizacion secuencial de los Corteza premotora; areas motoras secundarias
movimientos y acciones (parcialmente primarias); niveles del tronco superior, en
particular, ganglios basales.

Analisis y sintesis cinestésico-tactil Zonas somaticas parietales; zonas subcorticales
posteriores cercanas a la corteza parietal.

Fondo general de activacion inespecifica Estructuras subcorticales profundas, incluyendo el nivel
diencefalicoy mesencefalico.

Fondo general emocionalinespecifico Estructuras profundas, incluyendo el circuito limbico.

Para satisfacer estas exigencias, hemos elaborado diversos instrumentos para la eva-
luacion neuropsicoldgica dirigidos a la edad preescolar mayor (Quintanar y Solovieva,
20103, 2010b) y menor (Solovieva y Quintanar, 2014). La aplicacion de estos protocolos
permite establecer las formas de interaccion favorables con los nifios de las edades respec-
tivas, asi como facilitar la labor del neuropsicélogo para la deteccion de los mecanismos
cerebrales fuertes y débiles en cada caso que se evalva.

En la evaluacion neuropsicoldgica cualitativa se deben diferenciar claramente dos ni-
veles: 1. El nivel de los mecanismos cerebrales corticales y subcorticales; 2. El nivel de la
actividad rectora que corresponde al caso clinico que se valora.

@

UNIVERSIDAD
DEL AZUAY

Universidad del Azuay

13



@

UNIVERSIDAD
DEL AZUAY

14

1. La forma de estudiar los mecanismos que se analizan en la edad preescolar, no ne-
cesariamente coinciden con su analisis en nifios mayores y en adultos. Los mismos errores
pueden indicar un estado funcional débil de mecanismos cerebrales diferentes. Solo un
analisis detallado y profundo de todas las ejecuciones del nifio, puede favorecer al anali-
sis sindromico. Para la metodologia neuropsicoldgica, desde el enfoque de A.R. Luria, los
sintomas de las dificultades a partir de las funciones (por ejemplo, atencion), realmente no
son sintomas, porque su presencia no permite establecer la causa. Para acercarse a laiden-
tificacion de la causa, es necesario abstraerse de las “funciones” psicoldgicas o cognitivas
y buscar los indicios clinicos del funcionamiento en el nivel de los mecanismos cerebrales o
factores neuropsicoldgicos (Xomskaya, 2002). Esta es la razon por la cual la neuropsicologia
de A.R. Luria, no comparte la base tedrica de la psicologia cognitiva ni de la psicometria,
porque no considera que la psique (conciencia) pueda dividirse en funciones ni medirse psi-
cométricamente (Guippenreitor y Romanov, 2008).

Los mecanismos que normalmente se pueden analizar dentro de los sistemas funcio-
nales en la edad preescolar, son los siguientes: regulacidon y control, nivel de activacion
inespecifica o tono del trabajo cortical, nivel de inclusion emocional y empatia del nifio,
analisis y sintesis cinestésicas y organizacion motora secuencial. De acuerdo a nuestra ex-
periencia clinica, en la edad preescolar es complicado hablar de una precisa participacion
de los mecanismos de retencion en modalidades selectivas (visuo-verbal o audio-verbal).
Estos mecanismos dificilmente pueden participar como causas Unicas de las dificultades
que presentan los nifos preescolares en su desarrollo. De acuerdo a la localizacion sistémi-
ca y dinamica de los mecanismos cerebrales, la participacion funcional de las estructuras
nerviosas cambia a lo largo de la ontogenia (Vigotsky, 1991, 2011; Luria, 1973; Akhutina
y Pilayeva, 2012). Lo anterior significa que el efecto de una lesion o afectacion al sistema
nervioso, no es equivalente en nifos y en adultos (Vigotsky, 2011).

Otro aspecto importante que debemos considerar es la relacion entre los mecanismos
neuropsicoldgicos como causas de las dificultades en el desarrollo con los niveles de orga-
nizacion cerebral funcional. En el caso de la evaluacion neuropsicoldgica en la edad pre-
escolar es necesario reconocer que la participacion de los mecanismos cerebrales puede
variary no coincidir con lo que se podria esperar a partir de la evaluacion de pacientes adul-
tos con dafo cerebral. En los casos de un retardo global del desarrollo, es posible observar
efectos mucho mas generalizados y difusos sobre la actividad y la personalidad del menor
(Slepovichy Poliakova, 2012). Lo anterior se asemeja a la postura de autores que se refieren
a situaciones de riesgo en la edad temprana (primer afio de vida), cuando es factible hablar
de situaciones de riesgo (Katona, 1988) o situaciones desfavorables para el desarrollo, no
desde el punto de vista de |a actividad cerebral selectiva, sino de los fendmenos negativos
mas globales relacionados con el estado cerebral general (Mufioz-Ledo, 2003).

En la edad infantil no es posible analizar solamente las consecuencias producidas por
lesiones cerebrales, porque en la mayoria de los casos dichas lesiones no se detectan a
partir de estudios de neuroimagen. En los nifios no siempre es posible obtener evidencia
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clinica acerca de una lesion cortical o subcortical, como en el caso de los adultos, debido
a que en ellos no se desintegran las habilidades aprendidas, sino que no logran adquirirlas
de manera armoniosa. De esta forma, el nivel cerebral basico, metaféricamente hablando
el nivel mas abajo del nivel neuropsicoldgico, debe considerar aspectos funcionales y ma-
durativo — neurofisioldgicos, en lugar del nivel puramente neuroanatémico, tomando en
cuenta procesos desde los niveles subcorticales profundos, hasta el nivel cortical.

2. El segundo nivel de analisis que es indispensable durante la evaluacién neuropsi-
coldgica es el nivel de la actividad rectora. La identificacion Unicamente del mecanismo
cerebral débil, por ejemplo, del mecanismo de regulacion y control, no resulta suficiente
para un analisis sindromico completo. Ademas, es necesario valorar el nivel de la actividad
rectora, no desde una postura cronoldgica, sino psicoldgica (Elkonin, 1995); es decir, deter-
minar la actividad rectora propia para cada nifio preescolar que se evalua. Ya se ha sefialado
que existen, por lo menos tres, grandes periodos de edades psicoldgicas en el desarrollo del
nifio preescolar: 1) infancia temprana de o a 1 afio; 2) edad de juego objetal y juego simbo-
lico de 1 a3, 5afios; 3) edad de juego tematico de roles de 3, 5 a 6,5 afios. Cabe sefialar que
se trata de edades cualitativas que no necesariamente se ubican en limites cronoldgicos,
especialmente, esto se refiere a los casos de dificultades. El hecho de que el nifio entre a la
escuela primaria, no significa que ha cambiado de actividad rectora, ya que puede encon-
trarse en la etapa previa de su desarrollo psicoldgico.

Con el objetivo de ejemplificar el procedimiento y el analisis de datos de la evaluacion
cualitativa en la edad infantil, se presenta un caso clinico de una nina de la edad preescolar,
a quien se le aplicaron las tareas que permiten valorar los mecanismos neuropsicoldgicos
y la actividad rectora.

Se trata de una nifa de seis afos, diestra, que cursa tercer grado de educacion preesco-
lar, que ingresa para evaluacion neuropsicoldgica al servicio de la sede clinica del Hospital
Universitario de la Maestria en Diagndstico y Rehabilitacidn Neuropsicoldgica de la Univer-
sidad Auténoma de Puebla (México). La evaluacion neuropsicoldgica se realizd a peticion
de la psicologa de la escuela donde estudia la nifa. El psicologo sefiala que la pequeiia es
distraida y rebelde, con bajo rendimiento escolar. No se reportan situaciones de riesgo du-
rante el embarazo ni de complicaciones durante el parto. El desarrollo psicomotriz (aunque
la nifia no presento gateo) y de adquisicion del lenguaje se reporta como adecuado. La nifia
requiere ayuda para realizar acciones de autocuidado (no se baia ni se viste sola, come con
apoyo, etc.)y tardd en adquirir el control de esfinteres. Asistid a guarderiay paso a la escue-
la preescolar, donde se detectaron problemas de comunicacion y de aprendizaje. La nifia
ha mostrado conducta impulsiva, no cumplia con las tareas y obtenia bajas calificaciones
en su escuela. No cuenta con estudios clinicos.
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Para la evaluacidn psicoldgica se utilizaron los siguientes instrumentos:

e Entrevista para familiares de nifios con problemas en el desarrollo.

e Evaluacion de las acciones objetales (Solovieva y Quintanar, 2014).

e Evaluacion de las acciones simbolicas (Solovieva y Quintanar, 2014).

e Evaluacion de la esfera de la personalidad del nifio preescolar (Solovieva y Quintanar,
2014).

e Evaluacion Neuropsicoldgica de la Actividad Voluntaria (Quintanar y Solovieva, 2019).

Los resultados de la evaluacion mostraron un pobre nivel de adquisicion de la actividad
voluntaria y un pobre nivel de desarrollo de la actividad grafica, lo cual indica un nivel insu-
ficiente de preparacion para ingresar a la escuela. La nifa logra realizar las acciones obje-
tales y simbdlicas, juega con gusto con el adulto y puede participar con orientacion en las
acciones de juego tematico de roles. A la nifia no le agradan las tareas de tipo escolar, hacia
las cuales muestra rechazo e imposibilidad total ante la ausencia de ayudas por parte de
adulto. Se concluye que la actividad rectora es el juego simbdlico y que el juego tematico
de roles se ubica en la zona del desarrollo préximo de la menor.

Para la evaluacion neuropsicolégica clinica se utilizaron las siguientes pruebas cualita-
tivas:

e Evaluacion neuropsicoldgica infantil breve Puebla (Solovieva y Quintanar, 2018).

e Evaluacion neuropsicoldgica para nifios preescolares menores (Solovieva y Quintanar,
2014).

La evaluacion neuropsicoldgica mostrd que el oido fonemadtico se encuentra en buen
estado funcional, con una adecuada identificacion y repeticion de fonemas, silabas y pa-
labras opuestas fonematicamente para el castellano. La valoracion del andlisis y la sintesis
cinestésico-tactil no reveld dificultades en la reproduccion de posiciones del aparato fo-
noarticulador para la produccion de palabras y silabas ni tampoco en las tareas que valoran
la reproduccion y la retencion de posturas de los dedos. Las praxias orales y objetales se
encuentran en estado adecuado.

En la valoracion de la organizacidn secuencial motora se observd la posibilidad de al-
ternar posiciones de los dedos y las manos en las pruebas de coordinacion reciproca. En
la expresion no se observaron perseveraciones ni dificultades de produccion motora. En
la copia y continuacion de la secuencia grafica se observé pérdida de la linea al final de la
ejecucion, con tendencia a repetir dos eslabones (ante fatiga), fluctuaciones de tamafo y
falta de precision de elementos de la linea. La ejecucion de la tarea de copia y continuacion
de la secuencia grafica se presenta en la Figura 1.

Figura 1. Tarea de copia y continuacion de la secuencia grdfica
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En las tareas que valoran el andlisis y la sintesis espaciales se encontraron ligeros proble-
mas para la distribucion de los elementos, fluctuaciones en el tono ejecutivo, cierta tenden-
cia a la dismetria, falta de proporcionesy pérdida de la linea base en el dibujo y la escritura.
Se destaca la escritura en bloque al dictado o a la copia.

En las ejecuciones graficas, asi como en la escritura, no se observaron inversiones o
rotacion de elementos que indicaran la presencia de dificultades espaciales primarias. Sin
embargo, realizd imagenes sin cierres, sus producciones son inestables, imprecisas y sin
fuerza, por lo que sus dibujos son poco claros y con ciertos problemas (imprecision) para
la ubicacion de los elementos en el espacio grafico. Un ejemplo de estas ejecuciones, es
el dibujo de una mesa por instruccion: “"Dibuja una mesa cuadrada con cuatro patas” sin
modelo (Figura 2).

Figura 2. Dibujo libre de una mesa

Un ejemplo mas de las imprecisiones en la actividad grafica es la tarea de dibujo libre de
un reloj. A la nifa se le pide que dibuje un reloj “redondo”, tal y como ella lo imagine, para
lo cual, no se le proporciona ningun modelo (Figura 3). En esta tarea se observa que la nifia
logra realizar una forma redonda, pero, dentro de ella, se confunde, produce digitos de
diversos tamafios y no los logra ubicar adecuadamente en la forma global basica.

Figura 3. Dibujo libre de un reloj “redondo”
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En general, la actividad grafica muestra un nivel de desarrollo insuficiente, las imagenes
carecen de rasgos distintivos y algunas son irreconocibles. Esto se puede observar en la
ejecucion de la copia de una casa. No obstante, la imagen es reconocible, los trazos de las
lineas son fluctuantes y la ubicacion y la posicion de los elementos, imprecisos (Figura 4).

Figura 4. Copia de una casa realizada por la nifia
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Las ejecuciones de la tareas grafico - perceptivas (escritura y dibujos a la copia y sin
modelo), indican la ausencia de problemas primarios para el andlisis y la sintesis espacia-
les, pero, revela la presencia de una fluctuacion constante del tono cortical en todas estas
tareas.

En las tareas de retencidn visual, se observo que la nifa logra evocar las 5 letras pro-
puestas y 4 de las 5 figuras, reconociendo que le faltd una. En la evocacion de las letras
ante interferencia homogénea, logré recordar 3 elementos de 5, estando consciente de
la falta de dos elementos. En la evocacion de figuras de la misma modalidad recuperd 3
de los 5 elementos, argumentando que le faltd uno. Recuerda los animales en el orden
que los habia dibujado. En memoria de figuras mediatizadas (tarea de pictogramas), logra
recuperar todos los elementos y en el mismo orden. En estas actividades se observaron
perseveraciones y repeticiones no productivas. No obstante, se observaron dificultades en
la evocacion de informacion en condiciones de interferencia, su ejecucion mejora significa-
tivamente cuando se incluyen medios externos y la tarea tiene un objetivo mas consiente
(tarea de pictogramas).

En la evaluacion de la retencion audio verbal, la nifa logra recordar 1 elemento de 6,
presentando dos intrusiones ajenas. En la retencion voluntaria recupera 2 de 6 elementos,
presentando una intrusion. En la repeticion de oraciones logra repetir correctamente todas
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las oraciones, presentando algunas sustituciones y omisiones. En condiciones de interfe-
rencia homogénea no logra recuperar las series de palabras.

Lo anterior indica que la interferencia en distintas modalidades, reduce significativa-
mente el volumen de recuperacion de la informacion. Sin embargo, en las tareas de recuer-
do mediatizado y dirigido a un objetivo, con apoyo semantico y visual por parte del adulto,
se observa un resultado positivo, lo cual, indica una amplia zona del desarrollo préximo y
un estado funcional positivo de regulacion y control.

Durante la evaluacion se observaron fluctuaciones constantes en todas las tareas, tra-
zo desorganizado, necesidad de apoyo constante y animacion por parte del adulto. En la
prueba verbal asociativa se observaron 2 de 5 ejecuciones correctas y en la prueba verbal
de conflicto realizd 4 de 5 ejecuciones correctas, mejorando su ejecucion. En la secuencia
grafica motora, separd el Iapiz de la hoja y la secuencia de movimientos manuales las sim-
plifico. Se observaron dificultades en la repeticion de pares de palabras, identificacion de
fonemas y reproduccion de series de ritmos, debido a su impulsividad e imposibilidad para
verificar sus ejecuciones. La nifla no mantiene todas las instrucciones, agrega elementos
en las tareas y no se regula con su propio lenguaje, por lo que requiere ayuda del adulto.
Durante la evaluacion se observd que sus ejecuciones mejoran significativamente con la
regulacion externa, verbal y fisica, del adulto.

Todos estos errores y dificultades se relacionan con el nivel de esta funcional no o6pti-
mo del factor de activacion inespecifica. En la concepcion de Luria (1970a), esta activacion
se relaciona con el estado funcion del primer bloque cerebral, conformado por distintos
niveles subcorticales. El rasgo principal de las disfunciones, provocadas por el estado de
falta de maduracion fisioldgica, se relaciona con gran inestabilidad que se observan en to-
das las tareas, especificamente, las tareas graficas y motoras en situaciones prolongadas
y monotonas (Luna, Solovieva, Lazaro y Quintanar, 2017). Por el contrario, la variacion en
la presentacion de las tareas con los descansos permite elevar el nivel de funcionalidad de
la menor.

La regulacion y el control tienen una dinamica positiva, debido a que la nifia acepta las
ayudas externas y trabaja mejor con regulacion externa verbal y emocional, ante la cual,
puede mantener el objetivo establecido e interesarse en las tareas propuestas.

Las conclusiones de esta evaluacion para el nivel funcional cerebral permiten sefialar un
insuficiente nivel de activacion subcortical inespecifica. Desde el nivel psicoldgico se con-
cluye la presencia de un insuficiente nivel de preparacion psicoldgica para la escuela.

Entre las recomendaciones del neuropsicologo, a partir de la evaluacion, se destaca la
de garantizar el desarrollo de la actividad voluntaria a través del seguimiento de reglas en
juegos y tareas cotidianas y la de suspender temporalmente la adquisicion de la lectoescri-
turay enriquecer el trabajo con actividades de dibujo infantil y visuoconstructivas.
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En el enfoque historico-cultural iniciado por L.S. Vigotsky y A.R. Luria, se propone una
forma no convencional y no tradicional para la evaluacion neuropsicoldgica. La evaluacion
se convierte en un proceso de interaccion heuristica con el nifio, cuyo objetivo es llegar a
conclusiones pertinentes acerca de su edad psicoldgica y de los mecanismos cerebrales
que participan en la actividad tipica de esta edad. Dicha forma de evaluacion corresponde
a una nueva concepcion del sindrome neuropsicoldgico infantil, entendido como una ma-
nifestacion sistémica de dificultades (problemas) en el desarrollo en la edad preescolar en
diferentes niveles: nivel psicoldgico, nivel neuropsicoldgico, nivel madurativo del sistema
nervioso central y nivel linguistico (Solovieva y Quintanar, 20163, 2016b; 20173, 2017b). Es-
tas dificultades, que se expresan en la actividad rectora y en la personalidad del nifio, son
constantes y sistémicas y pueden ser reconocidas por el especialista que realiza la evalua-
cion.

La intervencion del evaluador durante la evaluacion neuropsicoldgica hace que este sea
un proceso de evaluacion-intervencion que tiene un caracter dinamico, dialéctico. Es un
proceso indisoluble que nos permite descubrir el potencial de desarrollo del nifio, la causa
de las dificultades y la forma a través de la cual el nifio superara dichas dificultades.

En este capitulo queremos ofrecer a los lectores una definicion original del proceso de
evaluacion neuropsicoldgica cualitativa en la edad preescolar.

La evaluacion neuropsicoldgica en la edad preescolar es un procedimiento neuropsico-
[6gico clinico que conduce a la identificacion de los mecanismos fuertes y débiles dentro de
los sistemas funcionales que subyacen a la actividad rectora de la edad psicoldgica dada.
Lo anterior se logra a través del establecimiento de una interaccion colaborativa ludica, de
acuerdo con el nivel de desarrollo del nifio: l0dica objetal, ludica simbdlica o ludica repre-
sentativa compleja.

La tabla 2 resume las caracteristicas de la evaluacion neuropsicoldgica cualitativa en la
edad preescolar expuestas a lo largo del articulo.

Tabla 2. Caracteristicas de evaluacion neuropsicoldgica cualitativa en la edad preescolar

Procedimiento Forma de

interaccion

Seleccion de
tareas

Nivel
neuropsicolégico

Nivel
psicoldgico

Flexible Colaborativa Diversos tiposde  Mecanismos de Indicadores de

Variable Lidica juegoy acciones  sistemas la actividad

Heuristico Con ayudas que permitan funcionales que regtora:;uego
valoraralos subyacen ala objetal, juego
mecanismos actividad rectorade  simbdlico,
cerebrales la edad preescolar  juego

identificable para
la edad.

representativo
complejo con
reglasy roles
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Una de las tareas emergentes en la neuropsicologia infantil es reconocer y establecer
los sindromes neuropsicoldgicos tipicos que son frecuentes y/o poco frecuentes en la edad
preescolar. Pensamos que es oportuno que este enfoque se conozca mas en los ambientes
clinicos y educativos en América Latina y que los investigadores se sumen a los esfuerzos
de aplicary afinar los procedimientos de la evaluacion cualitativa en la edad preescolar.

Los objetivos de evaluacion neuropsicoldgica no se dirigen a la determinacion del es-
tado de salud, sino a la apreciacion del estado funcional cerebral y caracterizacion de la
situacion del desarrollo psicoldgico. La evaluacion neuropsicoldgica no puede ni debe
sustituir otros tipos de evaluacion clinica desde la postura neuroldgica, fonoaudioldgica,
electrofisioldgica, asi como los estudios de laboratorio que pueden ser necesarios en casos
que lo requieran.

La evaluacion neuropsicoldgica cualitativa constituye un método para el analisis de ca-
sos de dificultades que surgen en el desarrollo psicoldgico preescolar. Durante la evalua-
cion neuropsicoldgica se deben diferenciar, por lo menos, dos niveles de analisis: psicoldgi-
coy neuropsicoldgico. Esta evaluacion posee las caracteristicas de ser flexible, colaborativa
y dindmica. Dicha evaluacion corresponde al concepto de analisis sindromico que permite
establecer la relacion entre el nivel de la actividad, la personalidad del nifio y el estado de
madurez (inmadurez) del sistema nervioso. La evaluacion neuropsicoldgica cualitativa fa-
vorece a una vision sistémica y dialéctica que, desde la neuropsicologia, implica la identifi-
cacion de una causa central, responsable de las dificultades que surgen en el desarrolloy en
el aprendizaje escolar a lo largo de la infancia.
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